Historia ruzenca

Pociatky tejto modlitby siahaju do 11. storo€ia, ked sa mnisi v klastoroch modlili
breviar, ktorého sucastou bolo 150 zalmov. Nie vSetci mnisi vSak vedeli Citat, preto
sa ako nahradu modlili 150 otCenasov. Tato modlitba sa rozSirila z klastorov aj medzi
veriacich laikov a stala sa vefmi oblubenou. Dokazuje to aj skutoCnost, ze jedna ulica
v Londyne sa v tom obdobi volala Pater Noster Row. Uz v 12. storo€i v nej byvali
ludia, ktori vyrabali pom&cku na tuto modlitbu — zrnka spojené nitou do jedného
celku.

V 12. storoCi sa medzi reholnikmi a mnichmi objavuju velki marianski ctitelia, medzi
nimi najma Bernard z Clairvaux. V tom €ase boli ot€enase nahradené modlitbou
Zdravas, Maria. Tato modlitba sa zacala nazyvat zaltarom Panny Marie, kedZe sa
skladala zo 150 zdravasov. Treba dodat, ze v tomto storoCi Zdravas pozostaval len z
prvej, biblickej €asti. AZ v 16. storoCi papez Pius V. schvalil aj nam znamu druhu
Cast.

Koncom 12. storocia a v priebehu dalSich dvoch storoCi sa modlitba Zaltara Panny
Marie dostala trochu do uzadia. Ludi trapili morové epidémie a aj v cirkvi bolo viacero
problémov ako trojpapezstvo, avignonské zajatie a podobne.

Ozajstny rozkvet modlitby ruzenca sa zacal v 15. storo€i a podielali sa na hom
najma traja muzi.

Kartuzian Henrich Kalkarsky zadal za prvou &astou Zdravasu dopinat rozne
invokacie, kratke zamyslenia zo Zivota Pana JeziSa alebo Panny Marie. Viytvoril az
150 tychto zamysleni, o bolo tazké na zapamatanie.

Dalsi kartuzian Dominik Prusky ich zredukoval na 50 a ako prvy ich aj zapisal.

Zasadnu vec vo vyvoji ruzenca urobil dominikan blahoslaveny Alan de la Roche,
ktory 150 zdravasov rozdelil na 15 desiatkov. Kazdy sa zacinal ot€enasom, potom
nasledovalo 10 x Zdravas, pricom kazdy Zdravas bol zakon€eny invokaciou. Bl. Alan
ako prvy rozdelil spominanych 15 desiatkov na tri skupiny — prvych pat desiatkov
tvorili tajomstva vtelenia, dalSich pat tajomstva umucenia a poslednych pat
tajomstva zmftvychvstania, €o bol akysi zarodok ruzenca radostného, bolestného a
slavnostného. Tento dominikan zomrel v roku 1475 a vieme, Ze uz v roku 1483
existovalo ruzencové bratstvo v nemeckom Ulme, ktoré pouZzivalo také ruzencové
tajomstva, ako ich pozname my dnes.

Definicia modlitby ruZzenca prisla v 16. storoci za pontifikatu Pia V., ktory roku 1569
vydal bulu Consueverunt Romani Pontifices, kde ako prvy papez definoval

ruzenec. Od buly Pia V. sa modlitba ruzenca viac-menej nemenila. Poslednu zmenu
urobil prave Jan Pavol Il., ked v roku 2002 zaviedol ruzenec svetla, ktory obsahuje
tajomstva z verejného pésobenia Pana Jezisa.

Podla mnohych legiend Panna Maria odovzdala ruzenec sv. Dominikovi Guzmanovi,
ktory zil v 13. storoCi. No tato skutoCnost nie je historicky udrzatelna. Fakt, ze Panna



Maria odovzdala modlitbu ruzenca sv. Dominikovi, rozsiril najma dominikan Alan de
la Roche. Je vSak historicky potvrdené, Ze v jeho dobe (15. storo€ie) boli dominikani
najhorlivejSi ohlasovatelia a Siritelia modlitby ruzenca, preto bl. Alan tuto skutocnost’
projektoval na zakladatela Rehole kazatelov (dominikanov).

Ruzenec je rozjimava modlitba, zamerana na uvazovanie nad Bozim slovom.
Jednotlivé tajomstva ruzenca sa totiz opieraju o Svaté pismo. Zaroven je to modlitba,
ktorou si uctievame Pannu Mariu. Ako vieme, sv. Dominik Guzman bol velkym
marianskym ctitefom a taktiez bol fascinovany Bozim slovom. Bol to teda muz
uvazovania nad Bozim slovom a suasne muz, ktory bol oddanym synom Panny
Marie. KedZe oba tieto prvky patria k podstate modlitby ruZzenca, v tomto zmysle sv.
Dominika mézeme povazovat’ skutoéne za duchovného pévodcu modlitby
ruzenca.

Pravda je, Zze po ustaleni modlitby ruzenca koncom 15. storocia to boli prave
dominikani, ktori sa tuto modlitbu snazili rozSirit medzi ludmi. A v tejto snahe
pokracuju aj v sucasnosti.

Ako sa modli ruzenec

Ako sa modli ruzenec? NajoblubenejSia krestanska modlitba nas cez Mariu vedie k
JeZiSovi. Modlitbou svatého ruzenca rozjimame o celom bohatstve dejin spasy.
K radostnému, bolestnému a slavnostnému ruzencu pripojil Jan Pavol Il. aj ruzenec
svetla. S prislubeniami sa spajaju ruzenec Bozieho milosrdenstva znamy ako
Korunka, pompejsky ruzenec Ci ruzenec oslobodenia.

,Chcem vam dat’ jednu radu: Nikdy sa nevzdavajte ruzenca!
Modlite sa ruzenec, ako o to poziadala ONA.“

papez FrantiSek

Korene ruzenca siahaju k Zalmom. Pévodny mniSsky zvyk odriekania 150 zalmov
tyzdenne sa pre laikov zjednodusil na 150 “otéenasov” alebo “zdravasov”.
Neskér sa k “Zzaltaru Panny Marie” pridali rozjimania nad udalostami z JeZiSovho
Zivota. O rozSirenie ruzenca po celej Eurdpe sa od 13. storoCia zasluZil svaty
Dominik a jeho bratia.

Slovo ruzenec pochadza z latinského rosarium, ¢o znamena ruzova zahrada. V
ikonografii ruze €asto symbolizovali Mariu, a modlitba “marianskeho zaltaru”
predstavovala uvitie duchovného venca. Nazov sa preniesol aj na Snurku s
kamienkami alebo uzlikmi, ktora pomahala mnichom pri pocCitani Zalmov Ci
zdravasov.

Na pamiatku rozhodujuceho vitazstva nad Turkami v bitke pri Lepante v roku 1571
ustanovil papez Pius V. 7. oktéber za sviatok Ruzencovej Panny Marie. Za



vitazstvo a ochranu pred islamizaciou Eurépy prosil o prihovor Mariu modlitbou
ruzenca.

Tajomstva v ruzencovych desiatkoch F'udom pripominaju najvyznamnejsie
Bozie ¢€iny: vtelenie, narodenie, ustanovenie Eucharistie, utrpenie, smrt,
zmitvychvstanie a zoslanie Ducha.

Svity ruzenec je ,,suhrnom celého evanjelia”.

Katechizmus Katolickej cirkvi 971

Okrem Styroch najznamejSich su popularne aj tematické ruzence s dérazom na
orodovanie svatcov alebo hlbSi pohfad na udalosti z JeziSovho Zivota. Takym je
napriklad aj ruzenec Nanebovzatej Panny Marie. Pri vynimo¢nych Zivotnych
situaciach je vyhladavany pompejsky ruzenec (pompejska novéna) €i ruzenec
oslobodenia.

Kedy sa modli aky ruzenec?
Cirkevna tradicia odporuca riadit sa vyznamom dni v tyZdni:

e Slavnostny ruzenec sa modlime v nedelu (defi zmftvychvstania), v stredu a
vo Velkono¢nom obdobi.

« Radostny ruzenec je na rade v sobotu (mariansky den), v pondelok a poCas
Adventu.

« Ruzenec svetla pripada na Stvrtky (deri ustanovenia Eucharistie).

o Bolestny ruzenec zvolime v piatky (defi Panovho utrpenia), v utorky a po¢as
pOstu.

Ruzenec je prostriedok, ktory nam dala Panna, aby sme kontemplovali JeziSa a
rozjimajuc o jeho zivote ho stale vernejSie milovali a nasledovali.

papez Benedikt XVI.


https://acnslovensko.sk/nanebovzatie-panny-marie/?utm_source=web&utm_medium=clanok&utm_campaign=20220819_modlitba_ruzenec&utm_content=modlitba

Slava Otcu
a fatimska modlitba

10x Zdravas' Maria

Otce nas
Slava Otcu
a fatimska modlitba

x Zdravas' Mari
— 3xZdravas' Maria
__— Otce nas

_— Vyznanie viery

Ako sa modlit ruzenec?

Modlitba posvatného ruzenca ma nasledovnu Struktiru:

Uvod

Znamenie kriza

Apostolské vyznanie viery

Otce nas

3x Zdravas‘ Maria; po mene JeZis nasleduje prislusné tajomstvo k preddesiatku
Slava Otcu a fatimska modlitba

Pat’ desiatkov

Na zaciatku kazdého desiatku uvedieme nazov tajomstva (méze sa tiez
opakovat’ po mene Jezis v Zdravase)

* Otée nas
* 10x Zdravas’ Maria
* Slava Otcu

* fatimska modlitba: “0, Jezi$u, odpust’ nam nase hriechy, zachran nas od
pekelného ohna a prived’ do neba vSetky duse, najma tie, ktoré najviac
potrebuju tvoje milosrdenstvo.”

Zaver



3x “O Méria, bez poskvrny dediéného hriechu po&ata, oroduj za nas, ktori sa k tebe
utiekame.”

alebo modilitba na umysel Svétého Otca: Ote nas, Zdravas’ Maria, Slava Otcu.



